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GUÍA PARA CUMPLIR CON LOS REQUISITOS DE GRADUACIÓN  

DEL GRADO DE CIENCIAS DEL EJERCICIO  
CON CONCENTRACIÓN EN FISIOLOGÍA DEL EJERCICIO 

 
 

I. Cursos requeridos       Total de créditos 38 
  
 A. Cursos Medulares (6 créditos) 
 
  CIEJ 6007 - Métodos de Investigación en las Ciencias del Ejercicio  3 crs. 
  EDUC 6390 - Estadística Aplicada en la Educación o equivalente  3 crs. 
 
 B. Cursos de Especialidad (19 créditos) 
 
  Vertiente de Servicio Profesional: 
 
  CIEJ 6005 - Seminario de Temas Contemporáneos en las Ciencias  3 crs. 
         del Ejercicio 
  CIEJ 6015 - Fisiología del Ejercicio a Nivel Intermedio    3 crs. 
  CIEJ 6016 - Técnicas de Laboratorio en Fisiología del Ejercicio   2 crs. 
  CIEJ 6020 - Aspectos Nutricionales de la Actividad Física   3 crs. 
  CIEJ 6035 - Evaluación Fisiológica de la Aptitud Física    3 crs. 
  CIEJ 6045 - Prescripción y Programación de Ejercicio    3 crs. 
  CIEJ 6069 - Practicum en las Ciencias del Ejercicio    3 crs. 
 
  Vertiente de Investigación: 
 
  CIEJ 6005 - Seminario de Temas Contemporáneos en las Ciencias 
    del Ejercicio       3 crs. 
  CIEJ 6015 - Fisiología del Ejercicio a Nivel Intermedio    3 crs. 
  CIEJ 6016 - Técnicas de Laboratorio en Fisiología del Ejercicio   2 crs. 
  CIEJ 6020 - Aspectos Nutricionales de la Actividad Física   3 crs. 
  CIEJ 6035 - Evaluación Fisiológica de la Aptitud Física    3 crs. 
  CIEJ 6026 - Introducción a la Bioquímica del Ejercicio    3 crs. 
  CIEJ 6019 - Estudio Independiente en las Ciencias del Ejercicio  3 crs. 
 
 C. Otros cursos requeridos 
 
  EDUC 6511 - Tesis o Proyecto de Grado      6 crs. 
 
II. Cursos electivos          6 crs. 
III. Aprobar un examen de materias 
IV.  Mantener un índice académico general mínimo de 3.00 puntos- 
V. Aprobar los cursos con una calificación no menor de B. 
VI. Cumplir con los requisitos de grado dentro de un período no menor de 6 años a partir de la 

fecha de admisión. 


